
東京圏の鉄道路線混雑率（2019年度）

事業者名 線名 輸送力 輸送人員 混雑率
東京メトロ 東西線 木場 → 門前仲町 7:50 ～ 8:50 38,448 76,388 199%
JR東日本 横須賀線 武蔵小杉 → 西大井 7:26 ～ 8:26 20,504 40,060 195%
JR東日本 総武線緩行 錦糸町 → 両国 7:34 ～ 8:34 38,480 74,820 194%
JR東日本 東海道線 川崎 → 品川 7:39 ～ 8:39 35,036 67,560 193%
東京都 日暮里・舎人ライナー 赤土小学校前 → 西日暮里 7:20 ～ 8:20 4,441 8,407 189%
JR東日本 埼京線 板橋 → 池袋 7:50 ～ 8:50 27,960 51,850 185%
JR東日本 京浜東北線 大井町 → 品川 7:35 ～ 8:35 38,480 71,250 185%
JR東日本 中央線快速 中野 → 新宿 7:40 ～ 8:40 44,400 81,550 184%
東京急行電鉄 田園都市線 池尻大橋 → 渋谷 7:50 ～ 8:50 40,338 73,712 183%
JR東日本 南武線 武蔵中原 → 武蔵小杉 7:30 ～ 8:30 22,200 40,380 182%
JR東日本 総武線快速 新小岩 → 錦糸町 7:34 ～ 8:34 35,416 64,100 181%
東京メトロ 千代田線 町屋 → 西日暮里 7:45 ～ 8:45 44,022 78,927 179%
東京急行電鉄 目黒線 不動前 → 目黒 7:50 ～ 8:50 21,264 37,766 178%
JR東日本 京浜東北線 川口 → 赤羽 7:20 ～ 8:20 37,000 64,150 173%
東京急行電鉄 東横線 祐天寺 → 中目黒 7:50 ～ 8:50 31,650 54,311 172%
首都圏新都市鉄道 つくばエクスプレス 青井 → 北千住 7:30 ～ 8:30 18,304 31,324 171%
東京メトロ 半蔵門線 渋谷 → 表参道 8:00 ～ 9:00 38,448 64,930 169%
京王電鉄 京王線 下高井戸 → 明大前 7:40 ～ 8:45 37,800 63,089 167%
JR東日本 武蔵野線 東浦和 → 南浦和 7:21 ～ 8:21 16,576 27,450 166%
東京メトロ 有楽町線 東池袋 → 護国寺 7:45 ～ 8:45 34,176 56,269 165%
西武鉄道 新宿線 下落合 → 高田馬場 7:37 ～ 8:37 32,020 52,446 164%
JR東日本 横浜線 小机 → 新横浜 7:27 ～ 8:27 22,496 36,670 163%
横浜市営 ４号線 日吉本町 → 日吉 7:15 ～ 8:15 7,220 11,747 163%
JR東日本 京葉線 葛西臨海公園 → 新木場 7:29 ～ 8:29 32,856 53,320 162%
JR東日本 高崎線 宮原 → 大宮 6:57 ～ 7:57 25,816 41,880 162%
都営地下鉄 三田線 西巣鴨 → 巣鴨 7:40 ～ 8:40 16,800 27,118 161%
都営地下鉄 大江戸線 中井 → 東中野 7:50 ～ 8:50 15,600 25,158 161%
東京メトロ 銀座線 赤坂見附 → 溜池山王 8:00 ～ 9:00 18,300 29,264 160%
東京メトロ 南北線 駒込 → 本駒込 8:00 ～ 9:00 15,948 25,422 159%
都営地下鉄 新宿線 西大島 → 住吉 7:40 ～ 8:40 23,240 36,968 159%
東京メトロ 丸ノ内線 新大塚 → 茗荷谷 8:00 ～ 9:00 24,552 39,049 159%
東京メトロ 丸ノ内線 四ツ谷 → 赤坂見附 8:10 ～ 9:10 23,760 37,651 158%
東京メトロ 日比谷線 三ノ輪 → 入谷　　 7:50 ～ 8:50 27,216 43,068 158%
小田急電鉄 小田原線 世田谷代田 → 下北沢 7:41 ～ 8:41 48,858 77,126 158%
西武鉄道 池袋線 椎名町 → 池袋 7:30 ～ 8:30 30,072 47,397 158%
湘南モノレール 江ノ島線 富士見町 → 大船 7:11 ～ 8:11 1,776 2,790 157%
東京急行電鉄 大井町線 九品仏 → 自由が丘 7:30 ～ 8:40 17,472 27,259 156%
JR東日本 山手線内回り 新大久保 → 新宿 7:45 ～ 8:45 37,421 58,290 156%
東京メトロ 副都心線 要町 → 池袋 7:45 ～ 8:45 23,040 35,672 155%
東武鉄道 伊勢崎線 小菅 → 北千住 7:30 ～ 8:30 45,314 67,956 150%
JR東日本 常磐線快速 松戸 → 北千住 7:18 ～ 8:18 38,852 58,230 150%
京王電鉄 井の頭線 池ノ上 → 駒場東大前 7:45 ～ 8:45 19,600 29,333 150%
JR東日本 山手線外回り 上野 → 御徒町 7:40 ～ 8:40 35,794 53,380 149%
JR東日本 常磐線緩行 亀有 → 綾瀬 7:23 ～ 8:23 33,600 50,060 149%
京成電鉄 押上線 京成曳舟 → 押上 7:40 ～ 8:40 23,232 34,411 148%
JR東日本 根岸線 新杉田 → 磯子 7:14 ～ 8:14 19,240 28,080 146%
京浜急行電鉄 本線 戸部 → 横浜 7:30 ～ 8:30 32,000 45,889 143%
横浜市営 １・３号線 三ツ沢下町 → 横浜 7:30 ～ 8:30 10,864 15,274 141%
東京急行電鉄 多摩川線 矢口渡 → 蒲田 7:40 ～ 8:40 7,360 10,257 139%
相模鉄道（相鉄） 本線 西横浜 → 平沼橋 7:40 ～ 8:40 35,280 49,022 139%
東武鉄道 野田線 新船橋 → 船橋 7:00 ～ 8:00 9,108 12,621 139%
JR東日本 宇都宮線 土呂 → 大宮 6:56 ～ 7:56 25,816 35,440 137%
東京急行電鉄 池上線 大崎広小路 → 五反田 7:50 ～ 8:50 8,832 11,943 135%

区間 時間帯
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事業者名 線名 輸送力 輸送人員 混雑率区間 時間帯

東武鉄道 東上線 北池袋 → 池袋 7:30 ～ 8:30 33,120 44,728 135%
東武鉄道 野田線 初石 → 流山おおたかの森 7:10 ～ 8:10 8,280 10,959 132%
埼玉高速鉄道 埼玉高速鉄道 川口元郷 → 赤羽岩淵 7:13 ～ 8:13 13,230 17,350 131%
都営地下鉄 浅草線 本所吾妻橋 → 浅草 7:30 ～ 8:30 23,040 30,128 131%
東京臨海高速鉄道 臨海線 大井町 → 品川シーサイド 8:00 ～ 9:00 18,720 24,341 130%
東京メトロ 東西線 高田馬場 → 早稲田 8:00 ～ 9:00 34,176 44,302 130%
小田急電鉄 江ノ島線 南林間 → 中央林間 7:08 ～ 8:08 15,052 19,299 128%
JR東日本 五日市線 東秋留 → 拝島 7:04 ～ 8:04 5,328 6,830 128%
京成電鉄 本線 大神宮下 → 京成船橋 7:20 ～ 8:20 15,246 19,396 127%
千葉都市モノレール 2号線 千葉公園 → 千葉 7:30 ～ 8:30 1,623 2,046 126%
京王電鉄 相模原線 京王多摩川 → 調布 7:20 ～ 8:20 16,800 21,136 126%
JR東日本 青海線 西立川 → 立川 7:03 ～ 8:03 22,792 28,465 125%
東武鉄道 野田線 北大宮 → 大宮 7:30 ～ 8:30 11,592 14,322 124%
新京成電鉄 新京成線 上本郷 → 松戸 7:23 ～ 8:23 10,444 12,629 121%
新京成電鉄 新京成線 前原 → 新津田沼 7:06 ～ 8:06 9,698 11,714 121%
横浜シーサイドライン 金沢シーサイドライン 新杉田 → 南部市場 7:30 ～ 8:30 3,068 3,676 120%
東葉高速鉄道線 臨海線 東海神 → 西船橋 7:08 ～ 8:08 18,216 21,055 116%
西武鉄道 西武有楽町線 新桜台 → 小竹向原 7:32 ～ 8:32 21,716 24,546 113%
埼玉新都市交通 伊奈線 鉄道博物館 → 大宮 7:02 ～ 8:02 3,598 4,026 112%
ゆりかもめ 東京臨海新交通臨海線 汐留 → 竹芝 8:00 ～ 9:00 5,909 6,075 103%
JR東日本 中央線緩行 代々木 → 千駄ヶ谷 8:01 ～ 9:01 34,040 33,790 99%
江ノ島電鉄 江ノ島電鉄線 石上 → 藤沢 7:10 ～ 8:10 1,500 1,468 98%
多摩都市モノレール多摩都市モノレール 泉体育館 → 立飛 7:21 ～ 8:21 4,120 3,966 96%
東京モノレール 羽田空港線 浜松町 → 天王洲アイル 7:45 ～ 8:45 10,440 9,496 91%
北総鉄道 北総線 新柴又 → 京成高砂 7:24 ～ 8:24 12,320 10,760 87%
小田急電鉄 多摩線 五月台 → 新百合ヶ丘 7:26 ～ 8:26 13,632 10,018 73%
山万 ユーカリが丘線 地区センター → ユーカリが丘 6:30 ～ 7:30 1,120 359 32%

平均 7:31 ～ 8:31 22,289 34,692 146%
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